
　子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
　専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

イラスト：中野安芸子（三萩野保育園）

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

にっこり笑顔にすやすや寝顔、おしりをふってはいはい、よちよち

頼りなげだった赤ちゃんがだんだん、だんだん大きくなって

小さな腕できゅっと抱きついてくれたら、もう最高に幸せな気分

本当に子どもって、あたたかくてかわいくて

そして「おもしろい」存在です

赤ちゃんって…

相手をしてもらうのが大好き 泣いて怒って、よく育つ

お母さんやお父さんと目が合うとニッコ
リ笑顔！
赤ちゃんに遊んでもらう、赤ちゃんと一
緒に楽しむ、そんな気持ちでかかわってみ
るといいですね。

気に入らないこと、嫌な事にはそっくり
かえって大騒ぎ！
自分の気持ちを表現すること、伝えるこ
とわかってもらうことを体で表現している
のです。
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第1条
育児は応用です。

育児書通りにいかなくてもあたりまえ。
神経質にならないようにしましょう。

第2条
お父さんはお母さんの
心の大黒柱です。

積極的に育児をしましょう。

第3条
スキンシップや語りかけを
大切にしましょう。

抱き癖は心配いりません。

第7条
育児支援サービスや
育児の輪を積極的に
利用しましょう。

第6条
困ったときは

一人で悩まず相談しましょう。

【０～１歳のお子さん】

のびのび子育て
　 か条7

第4条
赤ちゃんの生活リズムを
大切にしましょう。

大人の都合で振り回さないように。

第5条
疲れたときは、

息抜きしながら子育てを。

子どもの事故＆危険
ハイハイ、よちよちし始めたら行動範囲が広がります。
子どもは大人が予想もしない行動をとるものです。子どもの目線に合わせて、部屋の中や家の周

りをよく点検しましょう。
●階段　●ベランダ　●ホットプレート　●炊飯器　●お風呂場　等

●赤ちゃんを寝かせるときは仰向け寝にしましょう。

●妊娠中や赤ちゃんの周囲では煙草を吸わないようにしましょう。

北九州市こそだて情報　平成28年度版より抜粋

乳幼児突然死症候群の予防のために



北九州市“こどもと母の図書館”一覧表

絵本は心の栄養です。
子どもとの会話を楽しんだり、絵本の中の歌を歌ったりすることで、

潜在能力を引き伸ばしていくうえでも大切です。
色々な絵本を親子で楽しんでくださいね。

人気の絵本
（貸し出しの多い子どもの絵本）

北九州の図書館での『かしだしの多い子どもの本』より抜粋（２０１７/６/２２調べ）

1
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そらまめくんのベッド
わたしのワンピース
はらぺこあおむし
きんぎょがにげた
さつまのおいも
ねないこだれだ
がたんごとんがたんごとん
かいじゅうたちのいるところ
しろくまちゃんのほっとけーき
スイミー

なかや　みわ/さく・え

にしまき　かやこ/えとぶん

エリック＝カール/さく

五味　太郎/作

中川　ひろたか/文

せな　けいこ/さく・え

安西　水丸/さく

モーリス・センダック/さく

わかやま　けん/え

レオ・レオニ/作

福音館書店

こぐま社

偕成社

福音館書店

童心社

福音館書店

福音館書店

冨山房

こぐま社

好学社

NO. 書　　　名 著　　　者 出　版　社

区　名 施　設　名 所　在　地 電話番号

門司区 大里こどもと母のとしょかん 高田二丁目２-18（大里柳市民センター２階） 371-4646

小倉北区 勝山こどもと母のとしょかん 城内４- １（中央図書館内） 571-1481

小倉南区
企救こどもと母のとしょかん 若園五丁目１-５（小倉南生涯学習センター内） 921-1061

そねっと 下曽根四丁目 22- １（曽根出張所２階） 475-0120

若松区 島郷こどもと母のとしょかん 鴨生田二丁目１- １（島郷合同庁舎２階） 701-3991

八幡東区 八幡東こどもと母のとしょかん 西丸山町２- １（八幡東区社会福祉センター２階） 662-3338

八幡西区
折尾こどもと母のとしょかん 北鷹見町 13-10（オリオンプラザ４階） 601-1999

八幡南こどもと母のとしょかん 茶屋の原一丁目６- １（八幡南出張所２階） 618-8441

戸畑区 戸畑こどもと母のとしょかん 観音寺町３- １ 881-5155



北九州市の認可保育（園）所各区で行っている
イ ベ ン ト 情 報

６月３日（土）13：00～15：30
　　４日（日）11：00～15：30

日 時

「作って遊ぼう」内 容

夜宮公園
戸畑区夜宮１丁目

場 所

戸畑区

９月２日（土）10：00～13：00日 時

講　　　演　北九州市保育士会
　　　　　　副会長　黒田　玲子氏
保育まつり　・遊びのコーナー
　　　　　　・給食試食コーナー
　　　　　　・育児相談
　　　　　　・子どもの写真展
　　　　　　・季節の野菜コーナー

内 容

ＡＩＭ　３階
小倉北区浅野３－８－１

場 所

小倉北区

８月19日（土）11：00～13：00日 時

「作って遊ぼう」「絵本の読み聞かせ」
「折り紙」等

内 容

サンリブシティ小倉１Ｆ・グリーンプラザ
小倉南区上葛原２－14－１

場 所

小倉南区

10月15日（日）10：00～14：00日 時

「一緒に遊ぼう」「作って遊ぼう」
（※作って遊ぼうは、材料が無くなり次第終了）

内 容

響灘緑地（グリーンパーク）大芝生広場
若松区大字竹並1006

場 所

若松区

11月中旬に予定をしています。
日時・場所・内容については
未定となっております。

八幡西区

11月11日（土）10：30～14：00日 時

楽しい遊び・給食コーナー・育児相談
乳幼児健康診断・写真展

内 容

旧大連航路上屋
門司区西海岸１－３－５

場 所

門司区

「旧八幡市制100周年記念事業」
９月９日（土）10：00～12：00日 時

工作コーナー・風船プレゼント・
子育て情報・育児相談コーナーなど

内 容

イオンモール八幡東　１Fいちいがし広場
八幡東区東田３－２－102

場 所

八幡東区

保育まつり開催日程

第32回　出前育児教室

今回「おでかけスポット」はおやすみです。次回は、小倉北区を予定しています。

※開催されました。毎年この時期に行っていますので来年お待ちしております

プー
ル

楽し
そう
ね
!!


