
子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

　子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
　専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

イラスト：中野安芸子（広徳保育園）

アクセスはこちらから

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

発熱の応急手当て

熱の上がり始めは体を温めて、熱が上がりきったら冷やすのが基本です。
様子を見ながら水分補給も忘れずに。

❶ 熱を測る ❷ 下着を替える ❸ こまめに水分補給

熱があるときは、正しく熱を測り、
服を着せ、体を温める。

熱が上がるにつれて汗をかくので、
下着をこまめに取り替える。

飲めるようなら、さゆや
子ども用イオン飲料で水分補給を。

保冷剤をタオルなどでくるみ、わき
の下や足の付け根に当てる。

熱が下がった後も、こまめに水分補
給をする。

❶ １枚脱がして涼しく ❷ 体を冷やす ❸ こまめに水分補給

体や顔がほてってきたら、布団や服
を１枚少なくする。
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～ヒヤリハットをご紹介します～
事故を予測し、安全にお過ごしください

「北九州市こそだて情報」より抜粋



交通アクセス
バ　　ス：西鉄バス「上本町一丁目」下車、
　　　　　徒歩６分
駐車料金：無料
入出庫可能時間：９時00分～21時00分
※公園駐車場は八幡東体育館の駐車場と兼用

展望台

高炉台公園
起伏に富んだ高台を利用して造られた公園です。園内は
広々としていて、お子さんがのびのびと外遊びを楽しん
だり、さんぽやピクニックにも最適です。製鉄の町のシ
ンボルとして、熔鉱炉を模したモニュメントがあり、ツ
ツジの名所にもなっています。

スポットスポット

溶鉱炉のモニュメントは高さ17mの展望台。帆柱山や
洞海湾の眺望を楽しめます。

小さなお子さん向けの遊具や長いすべり台、ターザン
ロープ、バスケットゴールもあります。

すり鉢のような地形を活かして、多目的に利用できる
野外ステージがあります。

自然豊かな園内には、オブジェや彫刻が多く展示され
ています。

モニュメント

野外ステージ バイクのアート作品

シャトル型遊具
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