
子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

　子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
　専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

イラスト：大川 裕子（花乃路保育園）

「幼児期の食生活ガイド」より抜粋

アクセスはこちらから

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

正しい食習慣を
身につけよう
食事マナーを習得
しましょう

食べる喜びや
楽しさを味わおう
自ら進んで食べようとする
意欲をはぐくみましょう

規則正しい
生活リズムを
定着させよう
はや寝はや起き
朝ごはん

食べものへの
興味や関心を
高めよう

食べものや命を大切にする気持ち、
食事を用意してくれる人への
感謝の気持ちをはぐくみましょう

気になることや

心配事があった
ら 食事が、子どもにとって楽しみの一つになることは、とても大切なことです。

気になること、心配なことがあったら、気軽に相談してみましょう。

楽しく食べる子どもに

ゆ・ら・ら 
第20号 2023年

７月
発　行／公益社団法人 北九州市私立保育連盟
発行人／岡村 信久
編　集／広報委員会
　　　　〒805-0019 福岡県北九州市八幡東区
　　　　中央2-1-1レインボープラザ５F
　　　　ＴＥＬ：093-661-2153
　　　　ＦＡＸ：093-661-2163



厚生労働省「ママになる ママになったら 知ってほしい 食事のこと」より抜粋

ママになる ママになったら 知ってほしい 食事のこと



小倉北区昭和町８

小倉北区吉野町12

小倉北区真鶴１丁目３

小倉北区真鶴１丁目11

小倉北区黄金１丁目７

展望台

小倉北区の、子どもを連れていきたく
なるようなおもしろ公園を紹介します。
休日の穴場かもしれませんよ。スポットスポット

　公園に入ると真っ先に目に飛び込んでくる、たこの
すべり台。勝山公園のものと比べると少し小ぶりです
が十分楽しめそうです。

　小さな公園の中で、地面からにょっきり顔を出して
いるようなタコが可愛らしいです。周りに８個の丸い
ものがあり、足になっているようです。

　カラフルな色のとげのようなものがたくさんある大
型遊具、何やら人の顔のようにも見えます。遊び方も
色々楽しめそうです。

　緑に囲まれた公園の中にタイヤもついている赤い車
が目立ちます。地元では「消防車公園」とも呼ばれて
いるようです。

昭和町公園

真鶴公園

　すべり台やブランコもあり、広々とした公園にエビ
フライのようなちょっと変わったロッキング遊具が
２台可愛らしく並んでいます。

黄金公園

新鶴公園

吉野公園

昭和町公園

吉野公園

真鶴公園

新鶴公園

黄金公園

住所


