
イラスト：大川 裕子（花乃路保育園）

子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

アクセスはこちらから

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

子どもの思いを受け止めましょう

～私たちが伝えたい７つのメッセージより～

言葉で
子どもの気持ちに
寄り添うことを
大切にしましょう。

思いを
受け止めて

くれるという信頼から
「愛着関係」が
育まれます。
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●大人に対して叩く、殴る、暴
言を吐くといったことは人権
侵害になりますが、これは子
どもも同じです。

●子どもも人権の主体であり、
全ての子どもには、健やかに
成長・発達し、自立する権利が保障されています。

●保護者は、子どもを心身ともに健やかに育成することに、
一義的責任を負います。

●子どもを育てる上では、支援を受けることも必要です。市区町村など
が提供している子育て支援サービスを積極的に活用しましょう。

●子育ての大変さを保護者だけで抱えるのではなく、少しでも困ったこ
とがあれば、まずは、お住まいの市区町村の子育て相談窓口や保健セ
ンターなどへ相談しましょう。

●子育て中の保護者に接するみなさんで、子育て中の保護者が孤立しな
いようにサポートしていきましょう。

●保護者だけで抱え込まないように、声かけや支援を行い、市区町村や
児童相談所などとも連携して社会全体で支えていくことが必要です。

●子ども総合センター（児童相談所）
　093-881-4556
●24時間子ども相談ホットライン（年中無休）
　093-881-4152
子ども（18歳未満）の養護、虐待、保健、障害、非行、性格行動、
不登校について、児童福祉司や児童心理司などの専門スタッフが相
談に応じます。

体罰等によらない子育
てを広げよう！ 法律が

変わりました！



「水の丘」には、水源の水を循環させた
水遊びスポットがあります。子ども連れ
の方は、水遊びをするのもおすすめです。

「子どもの丘」は、森に囲まれ
た中に色々な遊具などがあり、
自然の中で楽しく遊べます。

「花の丘」には、春には桜が見
事に咲きます。

北九州市八幡西区

瀬板の森公園

スポットスポット

　八幡西区瀬板にある「瀬板の森公園」は、大きな貯水池を囲う“自然体験型”の公園です。
国道３号線からすぐの場所ですが、驚くほど静かで、ウォーキングやランニングをしたい方、
自然観察を楽しみたい方、子どもと遊ぶ場所を探している方にピッタリの自然豊かな公園です。


	130187　子育てゆらら21-表
	130187　子育てゆらら21-中

