
子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

アクセスはこちらから

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

子ども自身に乗り越える力を育てましょう

～私たちが伝えたい７つのメッセージより～

基本的な
生活習慣が
大切です。

失敗しても何度も
チャレンジ！
真似をすることは
乗り越える力を
育てます。

見守られている、
大切に思われている
などの経験が自己肯定
感となり、挑戦する
力になります。

イラスト：大川 裕子（花乃路保育園）
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３歳６ヶ月～４歳

４歳６ヶ月～５歳

★ 発育に合わせた遊びや運動を取り入れましょう！

目標を定めてボール投げ
的に当ててみよう！

お友達とかけっこ
みんなでヨーイドン！
力いっぱい走ろう♪

スキップはリズミカルに !!
全身を使ってスキップ♪
音楽に合わせると楽しいよ！

ひとりでなわとび
二重跳びにもチャレンジ !!

★ 基本動作が安定します。体力づくりを目指しましょう♪

親子でなわとび
息を合わせてイチ、ニ、サン！

ジグザグジャンプ !!

ひもをふまずに♪

～北九州市こそだて情報誌より抜粋～

※発達には個人差があります。見守りながら安全に遊びましょう !!



園児さんに人気のごっこあそび
～おかいものバージョン～

レジスター 買い物カート
作り方

野菜や肉、魚、果物、
お花、お菓子のコー
ナーが並びます。商品
は色紙、画用紙、トレ
イ、箱などで作ります。

❶収納ケース（下部
分）・リモコン立
て（上部分／逆さ
にする）・電卓を
両面テープで接着
する。
❷おもちゃのバー
コードリーダーが
すべらないよう、
コーナーガードを
つけて完成です。

作り方
❶角型花台（キャス
ター付き）・レ
ジャー椅子（座る
部分の布をはず
す）を結束バンド
でとめる。
❷ショッピングバス
ケットをのせて同
様に固定して完成
です。

福引コーナーのくじ箱は、小さなお子さんにも安全で手が入れ
やすいよう、ゴム紐を渡して作っています。

カートを押しながらお
買い物を楽しみます。
お会計が終わったら
買った物をエコバッグ
に入れて帰ります。

※材料はすべて百円ショップでそろえました。

くじの箱の作り方

いらっしゃいませー

ありがとうございました



北九州市立響灘緑地
「グリーンパーク」

「水・緑・そして動物たちとのふれあい」をテーマとした
市内最大の公園です。
〒808-0121　北九州市若松区大字竹並1006
TEL 093-741-5545　FAX 093-741-5499
※施設の詳細情報、利用料金等のお問合せについては、ホーム
ページをご確認ください。

スポットスポット

鳴き声をあげてリアルに動く実物大の恐竜たち。大き
さや食べもの、生きた時代など恐竜の特徴を楽しく遊
びながら学ぶことができます。またがって楽しめる恐
竜「ガオガオライド」（有料）や卵の「フォトスポッ
ト」があります。

実物大の古生物化石22体を造形した約83ｍの壁に囲
まれた円形の空間（直径約29m）。化石を眺めなが
ら、ボルダリングを体験できる壁とチョークを使って
落書きを楽しめる壁や床があります！チョークは３本
入りカプセル１個を100円にてガチャガチャマシーン
で販売しています。

193本のポールが放射状に林立する不思議な円形広場
です。登ったり、駆け回ったり。想像を膨らませて遊
ぶことができます。

葉っぱの形をした噴水からあふれる水。水に囲まれ、
泉にみたてた色鮮やかで大きな「砂場」。そのなかに
は北斗七星の形に配置された緑の浮島が浮かびます。
水を使った砂の団子づくりもお城づくりも子どもたち
の自由。想像力・創造力をかきたてる遊び場です。

響灘ディノパーク 化石の谷

にょきにょきの森 泉湧く森

エデュテイメント
※教育（Education）と娯楽（Entertainment）を掛け合わせた言葉。

遊びながら、楽しみながら、
恐竜や化石の世界を学んでみよう！

アクティビティ 四季を通じていつでも遊びがいっぱい！
体を使って思いっきり楽しもう！
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