
子育ては、不安や心配も多くありますが、
楽しいこともたくさんありますね。

子育てしていく中で
「これでいいのかな？」「どうしたらいいのかな？」
と悩む事があれば気軽にご相談ください。
専門の保育士がご相談に対応しています。

時間：午前10時～午後４時まで
TEL/093－511－1085子育て電話相談

アクセスはこちらから

子どもと一緒に過ごせるこの時期を大切にしたいですね。

●乳児期には、肌を離さず
●幼児期には、手を離さず
●学童期には、目を離さず
●思春期には、心を離さず

子どもの「自分でやりたい」を大切にしましょう

～私たちが伝えたい７つのメッセージより～

子どもの「自分でやりたい！」
という思いを大切にして
あげてください。

たくさんの失敗や経験が
子どもを成長させます。
機会を奪わず、温かい目で

見守りましょう

大切なことは結果ではなく、
あふれる興味、向かう勇気、
やりとげようとする強い気持ち、
成し遂げた時の達成感と
自己肯定感です。

イラスト：大川 裕子（花乃路保育園）
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乳幼児のパパ、ママ必見!!

もしものための防災特集
❶自宅周辺のハザードマップ
　「北九州市防災ガイドブック・ハザードマップ」を確認してみましょう。
❷我が家で起こりうる、いろいろな災害の危険性を考えてみましょう。
　・地震　・火事　・水害　・土砂災害　・高潮　等
❸我が家の危険がわかったら、防災に備えての準備、避難の仕方を進めて
いきましょう。

＊日頃から準備をしていたつもりでも、突然災害にあうと体が動かなくなってしまうものです。
　普段の生活や遊びに災害時に役立つ習慣を取り入れましょう。
＊避難所へのルートを散歩に取り入れたり、在宅避難を実際にやってみましょう。
＊命を守る「サルのポーズ」や「だんご虫のポーズ」を日頃の生活に取り入れてみましょう。
＊いつものママバッグは、防災グッズの一つになるので、日頃から中身を確認しておくとよいですね。

マ

マバ
ッグの中は

… 机の下では
サルのポーズ

親子で身を守るダンゴムシのポーズ



戸畑親水緑地
北九州市港湾空港局　港湾整備部計画課
TEL 093-321-5967
JR戸畑駅より徒歩10分 市営渡船 戸畑渡場すぐ
〒804-0075　北九州市戸畑区北鳥旗町

スポットスポット

　若戸大橋と洞海湾を望む広場です。展望
デッキやベンチ、遊歩道が整備され、海風を
感じながらの散策など、市民や観光客に親し
まれています。

親水公園
　洞海湾を挟んで若戸大橋や渡船の乗り場の
横に位置し、行き交う船を間近に眺めること
ができます。戸畑祇園大山笠において、この
場所でお汐井取り行事が行われています。

お汐井汲み

　広場からは若戸大橋を見上げる格好にな
り、素敵な写真が撮れると人気。古くから市
民の足として利用されてきた若戸渡船は１回
100円（子ども50円）で船旅を楽しめます。

若戸渡船
　洞海と書いて古名は「くきのうみ」とも呼
ばれ、幅数百メートル、長さ10キロメートル
ほどの細長い湾です。高度経済成長期に汚染
された海から美しく生まれ変わりました。

洞海湾

戸畑区でも意外と知られていない公園です。是非親子で訪れてみてはいかがですか。
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